
Poäng Poängdiff.
1 Betty Öhlén 85 Timrå AIF 1877 0
2 Anna Klöfver 86 Axa SC 1198 -679

Poäng Poängdiff.
1 Linda Cato 80 Upsala IF 1992 0

Resultat VSM Mångkamp Inomhus
 Sollentuna Friidrottshall, Sollentuna    2024-02-17
Arrangör: Turebergs FK Senast uppdaterad: 2024-02-18 02:01:17

K35 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Höjd Kula
Vikt: 4,0kg

Längd 800 m

76 Betty Öhlén
Timrå AIF

12.69
292

145
588

9.53
522

4.50
464

4:03.76
11

2 Anna Klöfver
Axa SC

14.81
84

118
312

6.63
327

3.20
161

3:07.00
314

K35 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 13:03

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 11:20

Poäng

1 Betty Öhlén 85 Timrå AIF 12.69 292
2 Anna Klöfver 86 Axa SC 14.81 84

K35 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 14:21 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 12:20
Poäng

1 Betty Öhlén 85 Timrå AIF 145 588
2 Anna Klöfver 86 Axa SC 118 312
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76 Betty Öhlén
2 Anna Klöfver

K35 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 15:06

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 4,0kg 17/2 14:40

Poäng

1 Betty Öhlén 85 Timrå AIF 9.53 522
2 Anna Klöfver 86 Axa SC 6.63 327

1 2 3
9.44 9.53 9.39
6.36 6.51 6.63

76 Betty Öhlén
2 Anna Klöfver

K35 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 15:47 IAAF Kvinnor Längd 17/2 15:30
Poäng

1 Betty Öhlén 85 Timrå AIF 4.50 464
2 Anna Klöfver 86 Axa SC 3.20 161

1 2 3
4.26 4.23 4.50
3.03 3.20 3.10

76 Betty Öhlén
2 Anna Klöfver

K35 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 16:36 IAAF Kvinnor 800m 17/2 16:30
Poäng

1 Anna Klöfver 86 Axa SC 3:07.00 314
2 Betty Öhlén 85 Timrå AIF 4:03.76 11

K40 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Höjd Kula
Vikt: 4,0kg

Längd 800 m

104 Linda Cato
Upsala IF

11.98
515

124
429

6.35
340

3.74
324

3:06.08
384

K40 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 11:31

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 11:30

Poäng

1 Linda Cato 80 Upsala IF 11.98 515

K40 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 14:21 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 12:20
Poäng

1 Linda Cato 80 Upsala IF 124 429
112 115 118 121 124 127



Poäng Poängdiff.
1 Bim Paulsson 75 IK Orient 2595 0
2 Samantha Lindström 77 Västerås FK 2103 -492
3 Jessica Bené 76 Åkersberga SK 2084 -511
4 Anna Werner 79 Turebergs FK 1698 -897

o o o o o xxx104 Linda Cato

K40 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 15:06

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 4,0kg 17/2 14:40

Poäng

1 Linda Cato 80 Upsala IF 6.35 340
1 2 3

6.28 6.15 6.35104 Linda Cato

K40 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 15:48 IAAF Kvinnor Längd 17/2 15:30
Poäng

1 Linda Cato 80 Upsala IF 3.74 324
1 2 3

3.52 3.74 3.72104 Linda Cato

K40 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 16:36 IAAF Kvinnor 800m 17/2 16:30
Poäng

1 Linda Cato 80 Upsala IF 3:06.08 384

K45 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Höjd Kula
Vikt: 4,0kg

Längd 800 m

23 Bim Paulsson
IK Orient

10.36
846

109
331

7.37
456

4.52
617

3:18.16
345

118 Samantha Lindström
Västerås FK

12.65
479

124
502

7.01
428

3.96
443

3:30.35
251

120 Jessica Bené
Åkersberga SK

12.67
476

118
429

5.82
336

3.96
443

3:11.87
400

99 Anna Werner
Turebergs FK

13.30
391

112
369

7.67
480

3.62
347

3:53.52
111

K45 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 11:32

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 11:30

Poäng

1 Bim Paulsson 75 IK Orient 10.36 846
2 Samantha Lindström 77 Västerås FK 12.65 479
3 Jessica Bené 76 Åkersberga SK 12.67 476
4 Anna Werner 79 Turebergs FK 13.30 391

K45 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 14:25 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 12:20
Poäng

1 Samantha Lindström 77 Västerås FK 124 502
2 Jessica Bené 76 Åkersberga SK 118 429
3 Anna Werner 79 Turebergs FK 112 369
4 Bim Paulsson 75 IK Orient 109 331
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23 Bim Paulsson
120 Jessica Bené
118 Samantha Lindström
99 Anna Werner

K45 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 15:07

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 4,0kg 17/2 14:40

Poäng

1 Anna Werner 79 Turebergs FK 7.67 480
2 Bim Paulsson 75 IK Orient 7.37 456
3 Samantha Lindström 77 Västerås FK 7.01 428
4 Jessica Bené 76 Åkersberga SK 5.82 336

1 2 3
7.59 7.67 7.66
5.82 5.32 4.58
7.01 6.90 x
7.37 7.20 7.37

99 Anna Werner
120 Jessica Bené
118 Samantha Lindström
23 Bim Paulsson



Poäng Poängdiff.
1 Catrine Eriksson 73 Linköpings GIF 4051 0
2 Malin Weiland 74 Piteå IF 3985 -66
3 Jenny Rosén 72 Nyköpings BIS 3329 -722
4 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 3285 -766
5 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 2834 -1217
6 Claudia Weber 74 Linköpings GIF 2487 -1564
7 Sara Engkvist 73 Upsala IF 2109 -1942
8 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 2028 -2023

Anna Ruhr Siwers 73 Turebergs FK 1300 -2751 DNF DNS

K45 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 16:04 IAAF Kvinnor Längd 17/2 15:30
Poäng

1 Bim Paulsson 75 IK Orient 4.52 617
2 Samantha Lindström 77 Västerås FK 3.96 443
3 Jessica Bené 76 Åkersberga SK 3.96 443
4 Anna Werner 79 Turebergs FK 3.62 347

1 2 3
3.54 3.96 3.60
3.32 3.62 -
4.52 - -
3.96 3.63 3.88

120 Jessica Bené
99 Anna Werner
23 Bim Paulsson
118 Samantha Lindström

K45 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 16:36 IAAF Kvinnor 800m 17/2 16:30
Poäng

1 Jessica Bené 76 Åkersberga SK 3:11.87 400
2 Bim Paulsson 75 IK Orient 3:18.16 345
3 Samantha Lindström 77 Västerås FK 3:30.35 251
4 Anna Werner 79 Turebergs FK 3:53.52 111

K50 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 800 m

28 Catrine Eriksson
Linköpings GIF

9.87
963

142
818

12.12
776

4.64
750

2:45.63
744

46 Malin Weiland
Piteå IF

9.69
997

139
783

10.62
663

4.65
753

2:41.76
789

45 Jenny Rosén
Nyköpings BIS

10.23
895

124
577

8.64
515

4.25
612

2:46.83
730

24 Anna Ek
IKHP Huskvarna

11.07
748

136
736

11.69
743

4.18
589

3:12.30
469

29 Anna Eronn
Linköpings GIF

10.30
883

115
460

8.63
514

3.83
474

3:08.66
503

31 Claudia Weber
Linköpings GIF

13.17
432

133
701

9.08
548

3.52
379

3:16.92
427

105 Sara Engkvist
Upsala IF

13.58
378

121
544

7.58
437

3.48
367

3:22.05
383

88 Marie Karlsson
Turebergs FK

13.99
329

115
460

7.27
414

3.17
279

3:04.17
546

94 Anna Ruhr Siwers
Turebergs FK

10.77
798

118
502 0

-

K50 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:57

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 10:50

Heat 1
Poäng Tot. plac.

1 Malin Weiland 74 Piteå IF 9.69 997 1
2 Catrine Eriksson 73 Linköpings GIF 9.87 963 2
3 Jenny Rosén 72 Nyköpings BIS 10.23 895 3
4 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 10.30 883 4
5 Claudia Weber 74 Linköpings GIF 13.17 432 7
6 Sara Engkvist 73 Upsala IF 13.58 378 8

Heat 2
Poäng Tot. plac.

1 Anna Ruhr Siwers 73 Turebergs FK 10.77 798 5
2 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 11.07 748 6
3 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 13.99 329 9

K50 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 13:17 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 11:30



Poäng

1 Catrine Eriksson 73 Linköpings GIF 142 818
2 Malin Weiland 74 Piteå IF 139 783
3 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 136 736
4 Claudia Weber 74 Linköpings GIF 133 701
5 Jenny Rosén 72 Nyköpings BIS 124 577
6 Sara Engkvist 73 Upsala IF 121 544
7 Anna Ruhr Siwers 73 Turebergs FK 118 502
8 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 115 460
9 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 115 460
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29 Anna Eronn
105 Sara Engkvist
46 Malin Weiland
31 Claudia Weber
88 Marie Karlsson
28 Catrine Eriksson
24 Anna Ek
45 Jenny Rosén
94 Anna Ruhr Siwers

K50 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 13:57

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 3,0kg 17/2 13:20

Poäng

1 Catrine Eriksson 73 Linköpings GIF 12.12 776
2 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 11.69 743
3 Malin Weiland 74 Piteå IF 10.62 663
4 Claudia Weber 74 Linköpings GIF 9.08 548
5 Jenny Rosén 72 Nyköpings BIS 8.64 515
6 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 8.63 514
7 Sara Engkvist 73 Upsala IF 7.58 437
8 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 7.27 414

Anna Ruhr Siwers 73 Turebergs FK 0 DNS
1 2 3

10.62 10.13 10.34
8.64 8.09 7.81
9.08 8.90 x
8.63 8.53 8.51
6.90 6.62 7.27
11.61 x 11.69
11.78 11.34 12.12
7.35 7.58 7.17

94 Anna Ruhr Siwers
46 Malin Weiland
45 Jenny Rosén
31 Claudia Weber
29 Anna Eronn
88 Marie Karlsson
24 Anna Ek
28 Catrine Eriksson
105 Sara Engkvist

K50 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 14:50 IAAF Kvinnor Längd 17/2 14:20
Poäng

1 Malin Weiland 74 Piteå IF 4.65 753
2 Catrine Eriksson 73 Linköpings GIF 4.64 750
3 Jenny Rosén 72 Nyköpings BIS 4.25 612
4 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 4.18 589
5 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 3.83 474
6 Claudia Weber 74 Linköpings GIF 3.52 379
7 Sara Engkvist 73 Upsala IF 3.48 367
8 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 3.17 279

1 2 3
4.25 4.24 4.08
4.08 4.18 4.06
4.40 4.55 4.64
2.79 3.51 3.52
3.03 3.48 2.95
3.72 3.83 -
3.17 3.11 3.10
4.48 4.65 4.60

45 Jenny Rosén
24 Anna Ek
28 Catrine Eriksson
31 Claudia Weber
105 Sara Engkvist
29 Anna Eronn
88 Marie Karlsson
46 Malin Weiland

K50 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 15:46 IAAF Kvinnor 800m 17/2 15:40
Poäng

1 Malin Weiland 74 Piteå IF 2:41.76 789
2 Catrine Eriksson 73 Linköpings GIF 2:45.63 744



Poäng Poängdiff.
1 Annica Sandström 68 Spårvägens FK 3714 0
2 Annelie Schöldström 67 Turebergs FK 2461 -1253
3 Gesa Weyhenmeyer 69 Upsala IF 1818 -1896
4 Sofia Carlsson 67 Tjalve FIF 1638 -2076

3 Jenny Rosén 72 Nyköpings BIS 2:46.83 730
4 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 3:04.17 546
5 Anna Eronn 74 Linköpings GIF 3:08.66 503
6 Anna Ek 73 IKHP Huskvarna 3:12.30 469
7 Claudia Weber 74 Linköpings GIF 3:16.92 427
8 Sara Engkvist 73 Upsala IF 3:22.05 383

K55 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 800 m

65 Annica Sandström
Spårvägens FK

11.12
810

133
795

9.25
623

4.60
840

3:02.35
646

95 Annelie Schöldström
Turebergs FK

12.98
523

121
621

8.64
573

3.47
428

3:39.99
316

110 Gesa Weyhenmeyer
Upsala IF

14.89
290

115
534

8.45
558

2.80
227

3:55.95
209

77 Sofia Carlsson
Tjalve FIF

15.42
236

109
460

7.89
512

2.68
194

3:51.58
236

K55 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:57

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 10:50

Poäng

1 Annica Sandström 68 Spårvägens FK 11.12 810
2 Annelie Schöldström 67 Turebergs FK 12.98 523
3 Gesa Weyhenmeyer 69 Upsala IF 14.89 290
4 Sofia Carlsson 67 Tjalve FIF 15.42 236

K55 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 13:14 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 11:30
Poäng

1 Annica Sandström 68 Spårvägens FK 133 795
2 Annelie Schöldström 67 Turebergs FK 121 621
3 Gesa Weyhenmeyer 69 Upsala IF 115 534
4 Sofia Carlsson 67 Tjalve FIF 109 460
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77 Sofia Carlsson
95 Annelie Schöldström
110 Gesa Weyhenmeyer
65 Annica Sandström

K55 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 13:57

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 3,0kg 17/2 13:20

Poäng

1 Annica Sandström 68 Spårvägens FK 9.25 623
2 Annelie Schöldström 67 Turebergs FK 8.64 573
3 Gesa Weyhenmeyer 69 Upsala IF 8.45 558
4 Sofia Carlsson 67 Tjalve FIF 7.89 512

1 2 3
8.69 8.92 9.25
7.55 7.31 7.89
8.16 8.64 8.19
8.02 7.77 8.45

65 Annica Sandström
77 Sofia Carlsson
95 Annelie Schöldström
110 Gesa Weyhenmeyer

K55 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 14:48 IAAF Kvinnor Längd 17/2 14:20
Poäng

1 Annica Sandström 68 Spårvägens FK 4.60 840
2 Annelie Schöldström 67 Turebergs FK 3.47 428
3 Gesa Weyhenmeyer 69 Upsala IF 2.80 227
4 Sofia Carlsson 67 Tjalve FIF 2.68 194

1 2 3
2.80 2.61 2.64
3.30 3.43 3.47
2.32 2.68 2.52
4.45 4.54 4.60

110 Gesa Weyhenmeyer
95 Annelie Schöldström
77 Sofia Carlsson
65 Annica Sandström



Poäng Poängdiff.
1 Carina Gullberg 63 Åkersberga SK 2020 0
2 Åsa Larsson 63 Turebergs FK 1978 -42
3 Eva Jonsson 60 Turebergs FK 1246 -774

Poäng Poängdiff.
1 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 3522 0

K55 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 15:53 IAAF Kvinnor 800m 17/2 15:40
Poäng

1 Annica Sandström 68 Spårvägens FK 3:02.35 646
2 Annelie Schöldström 67 Turebergs FK 3:39.99 316
3 Sofia Carlsson 67 Tjalve FIF 3:51.58 236
4 Gesa Weyhenmeyer 69 Upsala IF 3:55.95 209

K60 Femkamp

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 800 m

122 Carina Gullberg
Åkersberga SK

13.60
512

97
369

6.79
476

3.21
411

4:00.27
252

91 Åsa Larsson
Turebergs FK

14.09
450

115
621

6.75
473

2.79
274

4:16.31
160

86 Eva Jonsson
Turebergs FK

17.50
120

106
491

5.89
397

2.66
235

5:07.74
3

K60 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:06

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 68,6cm 17/2 10:03

Poäng

1 Carina Gullberg 63 Åkersberga SK 13.60 512
2 Åsa Larsson 63 Turebergs FK 14.09 450
3 Eva Jonsson 60 Turebergs FK 17.50 120

K60 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 11:44 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 10:40
Poäng

1 Åsa Larsson 63 Turebergs FK 115 621
2 Eva Jonsson 60 Turebergs FK 106 491
3 Carina Gullberg 63 Åkersberga SK 97 369

94 97 100 103 106 109 112 115 118
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86 Eva Jonsson
91 Åsa Larsson
122 Carina Gullberg

K60 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:15

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 3,0kg 17/2 11:40

Poäng

1 Carina Gullberg 63 Åkersberga SK 6.79 476
2 Åsa Larsson 63 Turebergs FK 6.75 473
3 Eva Jonsson 60 Turebergs FK 5.89 397

1 2 3
6.73 6.75 5.97
6.79 6.35 6.50
5.89 5.78 5.72

91 Åsa Larsson
122 Carina Gullberg
86 Eva Jonsson

K60 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 13:48 IAAF Kvinnor Längd 17/2 13:20
Poäng

1 Carina Gullberg 63 Åkersberga SK 3.21 411
2 Åsa Larsson 63 Turebergs FK 2.79 274
3 Eva Jonsson 60 Turebergs FK 2.66 235

1 2 3
2.79 2.41 2.78
3.21 3.03 x
2.01 2.66 2.39

91 Åsa Larsson
122 Carina Gullberg
86 Eva Jonsson

K60 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 20:04 IAAF Kvinnor 800m 17/2 14:40
Poäng

1 Carina Gullberg 63 Åkersberga SK 4:00.27 252
2 Åsa Larsson 63 Turebergs FK 4:16.31 160
3 Eva Jonsson 60 Turebergs FK 5:07.74 3

K65 Femkamp



2 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 2728 -794

Poäng Poängdiff.
1 Ulla Karnebäck 53 Turebergs FK 3356 0
2 Karin Björin 53 Turebergs FK 2849 -507

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 800 m

97 Gunnel Tolfes
Turebergs FK

11.91
838

115
712

7.00
559

3.18
474

2:52.18
939

106 Pia Liljedahl
Upsala IF

12.74
712

118
759

5.23
387

3.41
565

4:04.11
305

K65 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:07

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 68,6cm 17/2 10:03

Poäng

1 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 11.91 838
2 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 12.74 712

K65 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 11:52 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 10:40
Poäng

1 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 118 759
2 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 115 712

100 103 106 109 112 115 118 121
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97 Gunnel Tolfes
106 Pia Liljedahl

K65 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:16

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 3,0kg 17/2 11:40

Poäng

1 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 7.00 559
2 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 5.23 387

1 2 3
4.83 5.23 4.81
6.64 6.86 7.00

106 Pia Liljedahl
97 Gunnel Tolfes

K65 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 13:43 IAAF Kvinnor Längd 17/2 13:20
Poäng

1 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 3.41 565
2 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 3.18 474

1 2 3
3.41 x 3.30
3.08 3.05 3.18

106 Pia Liljedahl
97 Gunnel Tolfes

K65 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 20:55 IAAF Kvinnor 800m 17/2 14:40
Poäng

1 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 2:52.18 939
2 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 4:04.11 305

K70 Femkamp

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 800 m

89 Ulla Karnebäck
Turebergs FK

13.23
740

106
655

6.64
598

3.22
578

3:16.91
785

81 Karin Björin
Turebergs FK

13.51
703

103
610

6.79
614

3.12
535

4:04.93
387

K70 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:02

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 68,6cm 17/2 10:00

Poäng

1 Ulla Karnebäck 53 Turebergs FK 13.23 740
2 Karin Björin 53 Turebergs FK 13.51 703

K70 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 11:52 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 10:40
Poäng

1 Ulla Karnebäck 53 Turebergs FK 106 655
2 Karin Björin 53 Turebergs FK 103 610

97 100 103 106 109
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89 Ulla Karnebäck
81 Karin Björin



Poäng Poängdiff.
1 Anita Vestlund 41 Turebergs FK 871 0

Poäng Poängdiff.
1 Viveka Rüffel 39 LK Nyköpings Runners 2862 0

K70 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:17

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 3,0kg 17/2 11:40

Poäng

1 Karin Björin 53 Turebergs FK 6.79 614
2 Ulla Karnebäck 53 Turebergs FK 6.64 598

1 2 3
6.38 6.79 6.54
6.64 6.62 6.52

81 Karin Björin
89 Ulla Karnebäck

K70 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 13:43 IAAF Kvinnor Längd 17/2 13:20
Poäng

1 Ulla Karnebäck 53 Turebergs FK 3.22 578
2 Karin Björin 53 Turebergs FK 3.12 535

1 2 3
3.21 3.22 x
3.12 x x

89 Ulla Karnebäck
81 Karin Björin

K70 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 21:00 IAAF Kvinnor 800m 17/2 14:40
Poäng

1 Ulla Karnebäck 53 Turebergs FK 3:16.91 785
2 Karin Björin 53 Turebergs FK 4:04.93 387

K80 Femkamp

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Höjd Kula
Vikt: 2,0kg

Längd 800 m

98 Anita Vestlund
Turebergs FK

26.75
0

79
369

5.49
501

1.16
1

DNF
0

K80 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:09

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 68,6cm 17/2 10:00

Poäng

1 Anita Vestlund 41 Turebergs FK 26.75 0

K80 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 11:51 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 10:40
Poäng

1 Anita Vestlund 41 Turebergs FK 79 369
79 82
o xxx98 Anita Vestlund

K80 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:17

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 2,0kg 17/2 11:40

Poäng

1 Anita Vestlund 41 Turebergs FK 5.49 501
1 2 3

5.44 5.13 5.4998 Anita Vestlund

K80 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 13:47 IAAF Kvinnor Längd 17/2 13:20
Poäng

1 Anita Vestlund 41 Turebergs FK 1.16 1
1 2 3

0.74 0.93 1.1698 Anita Vestlund

K80 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 14:50 IAAF Kvinnor 800m 17/2 14:40
Poäng

Anita Vestlund 41 Turebergs FK DNF 0

K85 Femkamp

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Höjd Kula
Vikt: 2,0kg

Längd 800 m

32 Viveka Rüffel
LK Nyköpings Runners

21.58
373

88
610

6.36
719

2.25
472

4:21.75
688

K85 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:09

IAAF Kvinnor 60m häck Höjd: 68,6cm 17/2 10:00

Poäng

1 Viveka Rüffel 39 LK Nyköpings Runners 21.58 373



Grenen genomfördes tillsammans med Veteraner Män 400 m

K85 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 11:51 IAAF Kvinnor Höjd 17/2 10:40
Poäng

1 Viveka Rüffel 39 LK Nyköpings Runners 88 610
85 88 91
o o xxx32 Viveka Rüffel

K85 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:18

IAAF Kvinnor Kula Vikt: 2,0kg 17/2 11:40

Poäng

1 Viveka Rüffel 39 LK Nyköpings Runners 6.36 719
1 2 3

6.31 6.36 6.2632 Viveka Rüffel

K85 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 13:59 IAAF Kvinnor Längd 17/2 13:20
Poäng

1 Viveka Rüffel 39 LK Nyköpings Runners 2.25 472
1 2 3

2.04 2.25 2.0432 Viveka Rüffel

K85 Femkamp 800 m  Resultat bekräftade kl. 21:01 IAAF Kvinnor 800m 17/2 14:40
Poäng

1 Viveka Rüffel 39 LK Nyköpings Runners 4:21.75 688

Veteraner Kvinnor 60 m  Resultat bekräftade kl. 12:04 17/2 12:00

A-Final
Tot. plac.

1 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 8.37 1
2 Charlotte Törnqvist 79 Spårvägens FK 8.41 2 SB
3 Primrose Ulegård 76 Västerås FK 8.76 3 SB
4 Lisa Jansson 80 Terrible Tuesdays AC 8.81 4 SB

Ulrika Evjen 74 Spårvägens FK DNS

B-Final
Tot. plac.

1 Susanne Bäckstadi Gjötterberg 76 IFK Lidingö 9.20 5 PB
2 Camilla Larson 69 Tjalve FIF 9.24 6
3 Kerstin Grape 58 Turebergs FK 9.44 7 PB
4 Stina Leijonhufvud 73 Spårvägens FK 10.08 8 PB
5 Tove Nilsson 67 Spårvägens FK 10.40 9

Sammanställning per klass
K65

1 Kerstin Grape 58 Turebergs FK 9.44
K55

1 Camilla Larson 69 Tjalve FIF 9.24
2 Tove Nilsson 67 Spårvägens FK 10.40
K50

1 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 8.37
2 Stina Leijonhufvud 73 Spårvägens FK 10.08

Ulrika Evjen 74 Spårvägens FK DNS
K45

1 Charlotte Törnqvist 79 Spårvägens FK 8.41
2 Primrose Ulegård 76 Västerås FK 8.76
3 Susanne Bäckstadi Gjötterberg 76 IFK Lidingö 9.20
K40
1 Lisa Jansson 80 Terrible Tuesdays AC 8.81

Veteraner Kvinnor 200 m  Resultat bekräftade kl. 13:40 17/2 13:40
1 Susanne Bäckstadi Gjötterberg 76 IFK Lidingö 30.27 PB
2 Camilla Larson 69 Tjalve FIF 30.46 SB

Sammanställning per klass
K55

1 Camilla Larson 69 Tjalve FIF 30.46
K45

1 Susanne Bäckstadi Gjötterberg 76 IFK Lidingö 30.27

Veteraner Kvinnor 400 m

Veteraner Kvinnor 800 m  Resultat bekräftade kl. 13:14 17/2 13:10



1 Marie Dasler 68 IF Start 2:39.93
2 Marina Halldin 73 Spårvägens FK 2:49.12 PB
3 Katarina Löf Hagström 65 Spårvägens FK 2:51.05 SB

Sammanställning per klass
K55
1 Marie Dasler 68 IF Start 2:39.93
2 Katarina Löf Hagström 65 Spårvägens FK 2:51.05
K50

1 Marina Halldin 73 Spårvägens FK 2:49.12

Veteraner Kvinnor 1500 m  Resultat bekräftade kl. 12:42 17/2 12:30

Weronika Brzuchalska 93 FK Studenterna 5:19.79 Utom tävlan

Sammanställning per klass
Kvinnor

Weronika Brzuchalska 93 FK Studenterna 5:19.79

Veteraner Kvinnor Längd  Resultat bekräftade kl. 10:26 17/2 10:00

1 Ulrika Evjen 74 Spårvägens FK 4.72
2 Tove Nilsson 67 Spårvägens FK 3.37
3 Ulrika Bergman 88 Nyköpings BIS 3.13 PB
4 Stina Leijonhufvud 73 Spårvägens FK 3.08 PB
5 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 2.67

1 2 3 4
2.40 2.43 2.49 2.67
4.72 4.69 4.70 4.53
3.13 2.79 2.95 x
3.10 3.37 3.13 x
2.69 2.73 3.08 2.88

22 Lena Sundberg
53 Ulrika Evjen
41 Ulrika Bergman
61 Tove Nilsson
57 Stina Leijonhufvud

Sammanställning per klass
K60
1 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 2.67
K55

1 Tove Nilsson 67 Spårvägens FK 3.37
K50

1 Ulrika Evjen 74 Spårvägens FK 4.72
2 Stina Leijonhufvud 73 Spårvägens FK 3.08
K35

1 Ulrika Bergman 88 Nyköpings BIS 3.13

Veteraner Kvinnor Kula  Resultat bekräftade kl. 16:26 17/2 15:50
1 Stina Leijonhufvud 73 Spårvägens FK 10.38 PB
2 Primrose Ulegård 76 Västerås FK 10.13
3 Ulrika Evjen 74 Spårvägens FK 9.86
4 Görel Manners 63 Spårvägens FK 8.58
5 Tove Nilsson 67 Spårvägens FK 7.59
6 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 6.84
7 Kerstin Sjöqvist 56 Upsala IF 5.38
8 Ulrika Bergman 88 Nyköpings BIS 4.98

Kristina Fundberg 69 Ärla SK DNS
1 2 3 4

8.58 8.42 x 8.49
7.59 6.99 7.10 7.52
DNS
4.71 4.98 4.84 4.60
6.33 x 6.84 6.73

x x 9.82 9.86
10.38 9.64 10.24 9.38
10.13 9.88 10.07 9.90
5.38 5.07 4.98 4.84

60 Görel Manners
61 Tove Nilsson
123 Kristina Fundberg
41 Ulrika Bergman
22 Lena Sundberg
53 Ulrika Evjen
57 Stina Leijonhufvud
127 Primrose Ulegård
109 Kerstin Sjöqvist

Sammanställning per klass
K65

1 Kerstin Sjöqvist 56 Upsala IF 5.38
K60

1 Görel Manners 63 Spårvägens FK 8.58
2 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 6.84
K55



Poäng Poängdiff.
1 Daniel Berr 75 Västerås FK 3275 0
2 Tobias Öhman 77 Hammarby IF 3173 -102
3 Mattias Olsborg 75 Sävedalens AIK 2324 -951
4 Jonas Torsvall 78 Mälarhöjdens IK 1753 -1522

1 Tove Nilsson 67 Spårvägens FK 7.59
Kristina Fundberg 69 Ärla SK DNS

K50

1 Stina Leijonhufvud 73 Spårvägens FK 10.38
2 Ulrika Evjen 74 Spårvägens FK 9.86
K45

1 Primrose Ulegård 76 Västerås FK 10.13
K35

1 Ulrika Bergman 88 Nyköpings BIS 4.98

M45 Femkamp

60 m häck
Höjd: 99,1cm

Längd Kula
Vikt: 7,26kg

Höjd 1000 m

117 Daniel Berr
Västerås FK

10.56
560

5.88
771

10.45
631

172
723

3:22.65
590

6 Tobias Öhman
Hammarby IF

9.77
711

5.40
644

9.08
532

169
696

3:22.60
590

72 Mattias Olsborg
Sävedalens AIK

10.98
488

5.12
574

7.64
429

151
528

4:00.76
305

37 Jonas Torsvall
Mälarhöjdens IK

10.18
631

5.46
659

8.11
463

x
0

DNF

M45 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:17

IAAF Män 60m häck Höjd: 99,1cm 17/2 10:10

Poäng

1 Tobias Öhman 77 Hammarby IF 9.77 711
2 Jonas Torsvall 78 Mälarhöjdens IK 10.18 631
3 Daniel Berr 75 Västerås FK 10.56 560
4 Mattias Olsborg 75 Sävedalens AIK 10.98 488

M45 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 11:28 IAAF Män Längd 17/2 11:00
Poäng

1 Daniel Berr 75 Västerås FK 5.88 771
2 Jonas Torsvall 78 Mälarhöjdens IK 5.46 659
3 Tobias Öhman 77 Hammarby IF 5.40 644
4 Mattias Olsborg 75 Sävedalens AIK 5.12 574

1 2 3
5.30 5.56 5.88
5.32 5.40 5.24
5.46 5.26 5.40
5.03 5.11 5.12

117 Daniel Berr
6 Tobias Öhman
37 Jonas Torsvall
72 Mattias Olsborg

M45 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:49

IAAF Män Kula Vikt: 7,26kg 17/2 12:10

Poäng

1 Daniel Berr 75 Västerås FK 10.45 631
2 Tobias Öhman 77 Hammarby IF 9.08 532
3 Jonas Torsvall 78 Mälarhöjdens IK 8.11 463
4 Mattias Olsborg 75 Sävedalens AIK 7.64 429

1 2 3
8.11 7.73 7.16
6.30 7.18 7.64
8.33 9.08 8.72
10.38 10.22 10.45

37 Jonas Torsvall
72 Mattias Olsborg
6 Tobias Öhman
117 Daniel Berr

M45 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 15:35 IAAF Män Höjd 17/2 13:20
Poäng

1 Daniel Berr 75 Västerås FK 172 723
2 Tobias Öhman 77 Hammarby IF 169 696
3 Mattias Olsborg 75 Sävedalens AIK 151 528

Jonas Torsvall 78 Mälarhöjdens IK x 0
142 145 148 151 154 157 160 163 166 169 172 1
o o o o xxx
- - - - - - xxx

72 Mattias Olsborg
37 Jonas Torsvall



Poäng Poängdiff.
1 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 3318 0
2 Christian Albing Gröndin 72 Nyköpings BIS 3314 -4
3 Fredrik Olsson 72 Sävedalens AIK 3178 -140
4 Henrik Marcusson 72 Upsala IF 3118 -200
5 Martin Eriksson 71 Åkersberga SK 2726 -592
6 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK 2594 -724

Mattias Sunneborn 70 Spårvägens FK 903 -2415 DNF

- - - o - o - o xo o xxx
- - - - - o o - o o o x

6 Tobias Öhman
117 Daniel Berr

M45 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 16:14 IAAF Män 1000m 17/2 14:50
Poäng

1 Tobias Öhman 77 Hammarby IF 3:22.60 590
2 Daniel Berr 75 Västerås FK 3:22.65 590
3 Mattias Olsborg 75 Sävedalens AIK 4:00.76 305

Jonas Torsvall 78 Mälarhöjdens IK DNF

M50 Femkamp

60 m häck
Höjd: 91.4cm

Längd Kula
Vikt: 6,0kg

Höjd 1000 m

30 Joacim Kämpe
Linköpings GIF

9.61
795

5.11
648

12.04
722

148
569

3:31.48
584

40 Christian Albing Gröndin
Nyköpings BIS

9.24
874

5.57
778

9.36
534

151
602

3:38.78
526

73 Fredrik Olsson
Sävedalens AIK

9.89
737

5.34
711

9.63
553

157
661

3:40.07
516

107 Henrik Marcusson
Upsala IF

10.63
597

5.24
684

9.60
551

166
749

3:37.37
537

121 Martin Eriksson
Åkersberga SK

12.04
368

4.88
587

11.65
695

148
569

3:41.17
507

10 Sergej Nikolajev
Hässelby SK

10.30
658

4.31
441

9.06
513

139
480

3:41.82
502

68 Mattias Sunneborn
Spårvägens FK

9.11
903

DNS
0

-

M50 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:27

IAAF Män 60m häck Höjd: 91.4cm 17/2 10:20

Poäng

1 Mattias Sunneborn 70 Spårvägens FK 9.11 903
2 Christian Albing Gröndin 72 Nyköpings BIS 9.24 874
3 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 9.61 795
4 Fredrik Olsson 72 Sävedalens AIK 9.89 737
5 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK 10.30 658
6 Henrik Marcusson 72 Upsala IF 10.63 597
7 Martin Eriksson 71 Åkersberga SK 12.04 368

M50 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 11:29 IAAF Män Längd 17/2 11:00
Poäng

1 Christian Albing Gröndin 72 Nyköpings BIS 5.57 778
2 Fredrik Olsson 72 Sävedalens AIK 5.34 711
3 Henrik Marcusson 72 Upsala IF 5.24 684
4 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 5.11 648
5 Martin Eriksson 71 Åkersberga SK 4.88 587
6 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK 4.31 441

Mattias Sunneborn 70 Spårvägens FK DNS 0
1 2 3

4.69 4.74 4.88
4.04 4.02 4.31
5.34 5.28 5.11

x 5.57 x
4.91 5.24 5.20
5.11 3.14 x

121 Martin Eriksson
10 Sergej Nikolajev
73 Fredrik Olsson
40 Christian Albing Gröndin
107 Henrik Marcusson
30 Joacim Kämpe
68 Mattias Sunneborn

M50 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 12:50

IAAF Män Kula Vikt: 6,0kg 17/2 12:10

Poäng

1 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 12.04 722



Poäng Poängdiff.
1 Christian Josefsson 68 Turebergs FK 3715 0
2 Hunter S Mabon 69 Turebergs FK 3534 -181
3 Mats Olsson 65 Morjärvs SK 3066 -649
4 Lars Diechle 69 Ullevi FK 2969 -746
5 Peter Ljung 69 Nyköpings BIS 2530 -1185
6 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 2244 -1471
7 Peter Aronsson 68 Västerås FK 2017 -1698
8 Anders Lindgren 68 Nyköpings BIS 1891 -1824

Jim Westerberg 67 Sävedalens AIK 2174 -1541 DNF

2 Martin Eriksson 71 Åkersberga SK 11.65 695
3 Fredrik Olsson 72 Sävedalens AIK 9.63 553
4 Henrik Marcusson 72 Upsala IF 9.60 551
5 Christian Albing Gröndin 72 Nyköpings BIS 9.36 534
6 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK 9.06 513

1 2 3
9.08 8.84 9.36
9.52 9.60 9.15
9.63 9.01 8.42
10.65 12.04 11.64
9.06 8.75 x
11.60 11.65 11.16

40 Christian Albing Gröndin
107 Henrik Marcusson
73 Fredrik Olsson
30 Joacim Kämpe
10 Sergej Nikolajev
121 Martin Eriksson

M50 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 15:37 IAAF Män Höjd 17/2 13:20
Poäng

1 Henrik Marcusson 72 Upsala IF 166 749
2 Fredrik Olsson 72 Sävedalens AIK 157 661
3 Christian Albing Gröndin 72 Nyköpings BIS 151 602
4 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 148 569
5 Martin Eriksson 71 Åkersberga SK 148 569
6 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK 139 480

127 130 133 136 139 142 145 148 151 154 157 160 163 166
- - - - - - - - - o o xxx
- - - - - - - - - o - xo xo xo

xo - o o o xxx
- - - o o o o xo xxx
- - - o - o xxo o xxx
- - - o - o o o xo xxx

73 Fredrik Olsson
107 Henrik Marcusson
10 Sergej Nikolajev
121 Martin Eriksson
30 Joacim Kämpe
40 Christian Albing Gröndin

M50 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 16:15 IAAF Män 1000m 17/2 14:50
Poäng

1 Joacim Kämpe 74 Linköpings GIF 3:31.48 584
2 Henrik Marcusson 72 Upsala IF 3:37.37 537
3 Christian Albing Gröndin 72 Nyköpings BIS 3:38.78 526
4 Fredrik Olsson 72 Sävedalens AIK 3:40.07 516
5 Martin Eriksson 71 Åkersberga SK 3:41.17 507
6 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK 3:41.82 502

M55 Femkamp

60 m häck
Höjd: 91.4cm

Längd Kula
Vikt: 6,0kg

Höjd 1000 m

87 Christian Josefsson
Turebergs FK

9.33
932

5.22
769

9.41
587

148
644

3:16.76
783

92 Hunter S Mabon
Turebergs FK

9.79
836

5.05
718

12.08
790

154
705

3:53.24
485

36 Mats Olsson
Morjärvs SK

11.93
454

4.98
695

7.86
471

148
644

3:14.62
802

102 Lars Diechle
Ullevi FK

10.30
735

4.58
580

10.04
634

136
520

3:51.22
500

44 Peter Ljung
Nyköpings BIS

12.40
385

3.46
292

9.89
623

139
552

3:28.76
678

3 Henrik Larsson
Bålsta IK

12.64
351

4.35
516

12.11
792

142
585

DNF

116 Peter Aronsson
Västerås FK

11.64
498

4.22
481

10.03
634

124
404

DNF

43 Anders Lindgren
Nyköpings BIS

12.37
389

3.82
378

8.10
489

127
434

4:40.13
201



74 Jim Westerberg
Sävedalens AIK

11.32
551

4.62
591

8.84
544

133
488

DNS

M55 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 11:14

IAAF Män 60m häck Höjd: 91.4cm 17/2 11:10

Heat 1
Poäng Tot. plac.

1 Christian Josefsson 68 Turebergs FK 9.33 932 1
2 Hunter S Mabon 69 Turebergs FK 9.79 836 2
3 Lars Diechle 69 Ullevi FK 10.30 735 3
4 Jim Westerberg 67 Sävedalens AIK 11.32 551 4
5 Peter Aronsson 68 Västerås FK 11.64 498 5

Heat 2
Poäng Tot. plac.

1 Mats Olsson 65 Morjärvs SK 11.93 454 6
2 Anders Lindgren 68 Nyköpings BIS 12.37 389 7
3 Peter Ljung 69 Nyköpings BIS 12.40 385 8
4 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 12.64 351 9

M55 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 12:54 IAAF Män Längd 17/2 12:30
Poäng

1 Christian Josefsson 68 Turebergs FK 5.22 769
2 Hunter S Mabon 69 Turebergs FK 5.05 718
3 Mats Olsson 65 Morjärvs SK 4.98 695
4 Jim Westerberg 67 Sävedalens AIK 4.62 591
5 Lars Diechle 69 Ullevi FK 4.58 580
6 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 4.35 516
7 Peter Aronsson 68 Västerås FK 4.22 481
8 Anders Lindgren 68 Nyköpings BIS 3.82 378
9 Peter Ljung 69 Nyköpings BIS 3.46 292

1 2 3
4.35 x -

x 3.46 x
5.05 4.99 4.81
4.62 4.27 -
4.69 4.98 4.58
4.22 4.16 3.92
4.99 5.19 5.22
4.43 4.50 4.58
3.42 3.82 3.79

3 Henrik Larsson
44 Peter Ljung
92 Hunter S Mabon
74 Jim Westerberg
36 Mats Olsson
116 Peter Aronsson
87 Christian Josefsson
102 Lars Diechle
43 Anders Lindgren

M55 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 14:29

IAAF Män Kula Vikt: 6,0kg 17/2 14:00

Poäng

1 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 12.11 792
2 Hunter S Mabon 69 Turebergs FK 12.08 790
3 Lars Diechle 69 Ullevi FK 10.04 634
4 Peter Aronsson 68 Västerås FK 10.03 634
5 Peter Ljung 69 Nyköpings BIS 9.89 623
6 Christian Josefsson 68 Turebergs FK 9.41 587
7 Jim Westerberg 67 Sävedalens AIK 8.84 544
8 Anders Lindgren 68 Nyköpings BIS 8.10 489
9 Mats Olsson 65 Morjärvs SK 7.86 471

1 2 3
9.13 8.43 9.41
12.11 11.71 12.02
9.83 10.04 9.61
9.24 9.71 9.89
7.82 7.70 8.10
10.03 x 9.66
8.84 8.51 8.17
7.86 7.85 7.56
11.85 11.74 12.08

87 Christian Josefsson
3 Henrik Larsson
102 Lars Diechle
44 Peter Ljung
43 Anders Lindgren
116 Peter Aronsson
74 Jim Westerberg
36 Mats Olsson
92 Hunter S Mabon

M55 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 17:42 IAAF Män Höjd 17/2 15:10
Poäng

1 Hunter S Mabon 69 Turebergs FK 154 705
2 Mats Olsson 65 Morjärvs SK 148 644



Poäng Poängdiff.
1 Anders Toll 61 Uppsala LK 3118 0
2 Hans Pohl 64 Spårvägens FK 2945 -173
3 Lars Frison 62 Mölndals AIK 2777 -341
4 Svante Edvardsson 64 Villstad GIF 2652 -466
5 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 2168 -950

Johan Ansén 64 Löparnas Vänner IF 2265 -853 DNF

3 Christian Josefsson 68 Turebergs FK 148 644
4 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 142 585
5 Peter Ljung 69 Nyköpings BIS 139 552
6 Lars Diechle 69 Ullevi FK 136 520
7 Jim Westerberg 67 Sävedalens AIK 133 488
8 Anders Lindgren 68 Nyköpings BIS 127 434
9 Peter Aronsson 68 Västerås FK 124 404

109 112 115 118 121 124 127 130 133 136 139 142 145 148 151 154
- - - - - o r
- - - - - o o xo o xxx
- - - - - - o o o xxo o xxx
o - o o xxo xxo xxo xxx
- - - - - - o - o - xo xo xxx
- - - - - - - - - o - o xo o xxx
- - - - o - o - o xo xxx
- - - - - - - - - - - o o o xxx
- - - - - - - - - - - o o o o xxo

116 Peter Aronsson
74 Jim Westerberg
44 Peter Ljung
43 Anders Lindgren
3 Henrik Larsson
87 Christian Josefsson
102 Lars Diechle
36 Mats Olsson
92 Hunter S Mabon

M55 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 18:05 IAAF Män 1000m 17/2 16:20
Poäng

1 Mats Olsson 65 Morjärvs SK 3:14.62 802
2 Christian Josefsson 68 Turebergs FK 3:16.76 783
3 Peter Ljung 69 Nyköpings BIS 3:28.76 678
4 Lars Diechle 69 Ullevi FK 3:51.22 500
5 Hunter S Mabon 69 Turebergs FK 3:53.24 485
6 Anders Lindgren 68 Nyköpings BIS 4:40.13 201

Peter Aronsson 68 Västerås FK DNF
Henrik Larsson 69 Bålsta IK DNF
Jim Westerberg 67 Sävedalens AIK DNS

M60 Femkamp

60 m häck
Höjd: 84.0cm

Längd Kula
Vikt: 5,0kg

Höjd 1000 m

103 Anders Toll
Uppsala LK

10.53
702

4.35
593

7.86
463

136
593

3:26.91
767

63 Hans Pohl
Spårvägens FK

11.41
547

4.79
729

10.29
643

145
696

4:27.44
330

39 Lars Frison
Mölndals AIK

12.41
393

4.28
571

10.31
645

145
696

4:05.02
472

113 Svante Edvardsson
Villstad GIF

11.53
528

4.00
492

9.91
615

130
528

4:02.63
489

21 Tomas Ackeberg
IFK Tumba

12.75
346

3.62
386

10.30
643

127
496

4:33.10
297

33 Johan Ansén
Löparnas Vänner IF

11.17
587

4.18
544

9.36
574

133
560

DNS
0

M60 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:42

IAAF Män 60m häck Höjd: 84.0cm 17/2 10:40

Poäng

1 Anders Toll 61 Uppsala LK 10.53 702
2 Johan Ansén 64 Löparnas Vänner IF 11.17 587
3 Hans Pohl 64 Spårvägens FK 11.41 547
4 Svante Edvardsson 64 Villstad GIF 11.53 528
5 Lars Frison 62 Mölndals AIK 12.41 393
6 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 12.75 346

M60 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 12:19 IAAF Män Längd 17/2 11:50
Poäng

1 Hans Pohl 64 Spårvägens FK 4.79 729
2 Anders Toll 61 Uppsala LK 4.35 593
3 Lars Frison 62 Mölndals AIK 4.28 571



Poäng Poängdiff.
1 Björn Bratt 51 Turebergs FK 1582 0

4 Johan Ansén 64 Löparnas Vänner IF 4.18 544
5 Svante Edvardsson 64 Villstad GIF 4.00 492
6 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 3.62 386

1 2 3
3.87 4.18 4.14
3.62 3.60 3.61
3.61 3.79 4.00
4.06 4.28 4.23
4.35 4.24 4.10
4.79 4.65 4.79

33 Johan Ansén
21 Tomas Ackeberg
113 Svante Edvardsson
39 Lars Frison
103 Anders Toll
63 Hans Pohl

M60 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 13:30

IAAF Män Kula Vikt: 5,0kg 17/2 12:50

Poäng

1 Lars Frison 62 Mölndals AIK 10.31 645
2 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 10.30 643
3 Hans Pohl 64 Spårvägens FK 10.29 643
4 Svante Edvardsson 64 Villstad GIF 9.91 615
5 Johan Ansén 64 Löparnas Vänner IF 9.36 574
6 Anders Toll 61 Uppsala LK 7.86 463

1 2 3
7.02 7.86 x
9.36 8.92 9.27
10.29 9.90 8.36
10.08 10.26 10.31
10.01 10.30 9.58
9.52 9.42 9.91

103 Anders Toll
33 Johan Ansén
63 Hans Pohl
39 Lars Frison
21 Tomas Ackeberg
113 Svante Edvardsson

M60 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 17:29 IAAF Män Höjd 17/2 14:20
Poäng

=1 Hans Pohl 64 Spårvägens FK 145 696
=1 Lars Frison 62 Mölndals AIK 145 696
3 Anders Toll 61 Uppsala LK 136 593
4 Johan Ansén 64 Löparnas Vänner IF 133 560
5 Svante Edvardsson 64 Villstad GIF 130 528
6 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 127 496

121 124 127 130 133 136 139 142 145 148
- - - - o o o o xo xxxx
- - o o o o xxx
o - xxo xxx
- - - - o xr
- xxo o o xxx
- - - - - o o o xo xxx

63 Hans Pohl
103 Anders Toll
21 Tomas Ackeberg
33 Johan Ansén
113 Svante Edvardsson
39 Lars Frison

M60 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 17:50 IAAF Män 1000m 17/2 15:30
Poäng

1 Anders Toll 61 Uppsala LK 3:26.91 767
2 Svante Edvardsson 64 Villstad GIF 4:02.63 489
3 Lars Frison 62 Mölndals AIK 4:05.02 472
4 Hans Pohl 64 Spårvägens FK 4:27.44 330
5 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 4:33.10 297

Johan Ansén 64 Löparnas Vänner IF DNS 0

M70 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Längd Kula
Vikt: 4,0kg

Höjd 1000 m

82 Björn Bratt
Turebergs FK

15.63
140

2.82
281

7.81
496

124
619

6:06.10
46

M70 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:37

IAAF Män 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 10:30

Poäng

1 Björn Bratt 51 Turebergs FK 15.63 140

M70 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 12:20 IAAF Män Längd 17/2 11:50
Poäng



Poäng Poängdiff.
1 Leif Gödecke 47 Nyköpings BIS 2646 0

Poäng Poängdiff.
1 Knut Skramstad 37 Kongsberg IF (NOR) 2340 0

1 Björn Bratt 51 Turebergs FK 2.82 281

1 2 3
2.82 2.75 2.8082 Björn Bratt

M70 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 13:31

IAAF Män Kula Vikt: 4,0kg 17/2 12:50

Poäng

1 Björn Bratt 51 Turebergs FK 7.81 496
1 2 3

7.81 7.65 7.7882 Björn Bratt

M70 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 17:07 IAAF Män Höjd 17/2 14:20
Poäng

1 Björn Bratt 51 Turebergs FK 124 619
118 121 124 127
xo o o xxx82 Björn Bratt

M70 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 21:04 IAAF Män 1000m 17/2 15:30
Poäng

1 Björn Bratt 51 Turebergs FK 6:06.10 46

M75 Femkamp

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Längd Kula
Vikt: 4,0kg

Höjd 1000 m

42 Leif Gödecke
Nyköpings BIS

12.01
675

3.49
565

9.43
701

124
705

DNF

M75 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:36

IAAF Män 60m häck Höjd: 76.2cm 17/2 10:30

Poäng

1 Leif Gödecke 47 Nyköpings BIS 12.01 675

M75 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 12:20 IAAF Män Längd 17/2 11:50
Poäng

1 Leif Gödecke 47 Nyköpings BIS 3.49 565
1 2 3

3.49 3.34 3.1542 Leif Gödecke

M75 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 13:31

IAAF Män Kula Vikt: 4,0kg 17/2 12:50

Poäng

1 Leif Gödecke 47 Nyköpings BIS 9.43 701
1 2 3

9.15 9.43 9.3842 Leif Gödecke

M75 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 17:05 IAAF Män Höjd 17/2 14:20
Poäng

1 Leif Gödecke 47 Nyköpings BIS 124 705
118 121 124 127
xo xxo xo xxxx42 Leif Gödecke

M75 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 17:11 17/2 15:30
Poäng

Leif Gödecke 47 Nyköpings BIS DNF

M85 Femkamp

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Längd Kula
Vikt: 3,0kg

Höjd 1000 m

27 Knut Skramstad
Kongsberg IF (NOR)

16.41
405

2.64
471

8.19
657

106
636

6:37.10
171

M85 Femkamp 60 m häck 
Resultat bekräftade kl. 10:37

IAAF Män 60m häck Höjd: 68,6cm 17/2 10:30

Poäng

1 Knut Skramstad 37 Kongsberg IF (NOR) 16.41 405



M85 Femkamp Längd  Resultat bekräftade kl. 12:20 IAAF Män Längd 17/2 11:50
Poäng

1 Knut Skramstad 37 Kongsberg IF (NOR) 2.64 471
1 2 3

2.64 1.68 2.5427 Knut Skramstad

M85 Femkamp Kula 
Resultat bekräftade kl. 13:31

IAAF Män Kula Vikt: 3,0kg 17/2 12:50

Poäng

1 Knut Skramstad 37 Kongsberg IF (NOR) 8.19 657
1 2 3

7.55 8.19 x27 Knut Skramstad

M85 Femkamp Höjd  Resultat bekräftade kl. 17:05 IAAF Män Höjd 17/2 14:20
Poäng

1 Knut Skramstad 37 Kongsberg IF (NOR) 106 636
94 97 100 103 106 109
o o xo o xxo xxx27 Knut Skramstad

M85 Femkamp 1000 m  Resultat bekräftade kl. 21:05 IAAF Män 1000m 17/2 15:30
Poäng

1 Knut Skramstad 37 Kongsberg IF (NOR) 6:37.10 171

Veteraner Män 60 m  Resultat bekräftade kl. 12:10 17/2 12:10
1 Lion Martinez 78 Upsala IF 7.04
2 Diego Snayers 88 Spårvägens FK 7.65 PB
3 Mårten Skogman 67 Spårvägens FK 7.83
4 Lennart Asplund 39 Turebergs FK 12.04
5 Ulf Wickbom 44 Högby IF 12.65 PB

Sammanställning per klass
M85

1 Lennart Asplund 39 Turebergs FK 12.04
M80

1 Ulf Wickbom 44 Högby IF 12.65
M55

1 Mårten Skogman 67 Spårvägens FK 7.83
M45

1 Lion Martinez 78 Upsala IF 7.04
M35

1 Diego Snayers 88 Spårvägens FK 7.65

Veteraner Män 200 m  Resultat bekräftade kl. 13:55 17/2 13:50

A-Final
Tot. plac.

1 Lion Martinez 78 Upsala IF 22.78 1
2 Hans Säll 61 Turebergs FK 27.63 3
3 Bruno Ziegler 72 Turebergs FK 27.81 4
4 Niclas Lindholm 72 Mälarö SOK 28.15 5 SB

B-Final
Tot. plac.

1 Mårten Skogman 67 Spårvägens FK 24.96 2
2 Hans Tove 57 Spårvägens FK 30.54 6 SB
3 Lennart Asplund 39 Turebergs FK 41.41 7 SB

Sammanställning per klass
M85

1 Lennart Asplund 39 Turebergs FK 41.41
M65
1 Hans Tove 57 Spårvägens FK 30.54
M60

1 Hans Säll 61 Turebergs FK 27.63
M55

1 Mårten Skogman 67 Spårvägens FK 24.96
M50

1 Bruno Ziegler 72 Turebergs FK 27.81
2 Niclas Lindholm 72 Mälarö SOK 28.15
M45

1 Lion Martinez 78 Upsala IF 22.78

Veteraner Kvinnor & Veteraner Män 400 m  Resultat bekräftade kl. 12:51 17/2 12:50



1 Hans Säll 61 Turebergs FK 1:00.33
2 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 1:00.45 SB
3 Fredrik Lindgren 70 Spårvägens FK 1:00.81 PB
4 Rickard Hannerell 69 Turebergs FK 1:17.40

Sammanställning per klass
M60

1 Hans Säll 61 Turebergs FK 1:00.33
M55

1 Rickard Hannerell 69 Turebergs FK 1:17.40
M50
1 Fredrik Lindgren 70 Spårvägens FK 1:00.81
K50

1 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 1:00.45

Veteraner Män 800 m  Resultat bekräftade kl. 13:24 17/2 13:20
1 Fredrik Eckerström 70 Spårvägens FK 2:15.67 PB
2 Daniel Förberg 74 Fredrikshofs FIF 2:19.74 SB
3 Björn Axelsson 73 Turebergs FK 2:24.29 SB
4 Kenneth Gysing 57 IFK Lidingö 2:40.24 PB
5 Tony Back 66 Dalaportens OL 2:41.07 SB
6 Patrik Nissen 58 Spårvägens FK 2:48.06 PB
7 Jan Förberg 42 Löparnas Vänner IF 3:45.43

Sammanställning per klass
M80

1 Jan Förberg 42 Löparnas Vänner IF 3:45.43
M65

1 Kenneth Gysing 57 IFK Lidingö 2:40.24
2 Patrik Nissen 58 Spårvägens FK 2:48.06
M55

1 Tony Back 66 Dalaportens OL 2:41.07
M50

1 Fredrik Eckerström 70 Spårvägens FK 2:15.67
2 Daniel Förberg 74 Fredrikshofs FIF 2:19.74
3 Björn Axelsson 73 Turebergs FK 2:24.29

Veteraner Män 1500 m  Resultat bekräftade kl. 12:36 17/2 12:30

1 Jonatan Brown 85 Vallentuna FK 4:28.27 SB
2 Simon Gustafsson 86 Turebergs FK 4:33.76
3 Erik Öhman 51 Huddinge AIS 6:29.79

Sammanställning per klass
M70

1 Erik Öhman 51 Huddinge AIS 6:29.79
M35

1 Jonatan Brown 85 Vallentuna FK 4:28.27
2 Simon Gustafsson 86 Turebergs FK 4:33.76

Veteraner Män Längd  Resultat bekräftade kl. 16:31 17/2 16:00

1 Anders Olsson 56 Turebergs FK 4.62 SB
2 Sture Holmberg 51 Huddinge AIS 4.54 SB
3 Hans Säll 61 Turebergs FK 4.32
4 John Östlund 45 Hässelby SK 2.85 SB
5 Bengt O Hallberg 43 IFK Lidingö 2.48

1 2 3 4
2.41 2.48 2.24 2.27
4.54 x 4.27 x
3.88 x 4.32 4.16
2.72 2.77 2.84 2.85
4.47 4.42 4.62 4.46

17 Bengt O Hallberg
8 Sture Holmberg
96 Hans Säll
12 John Östlund
93 Anders Olsson

Sammanställning per klass
M80

1 Bengt O Hallberg 43 IFK Lidingö 2.48
M75

1 John Östlund 45 Hässelby SK 2.85
M70

1 Sture Holmberg 51 Huddinge AIS 4.54
M65

1 Anders Olsson 56 Turebergs FK 4.62



M60

1 Hans Säll 61 Turebergs FK 4.32

Veteraner Män Kula  Resultat bekräftade kl. 15:37 17/2 15:10
1 Per Östlund 61 Hässelby SK 12.37 SB
2 Alf Nede 53 IFK Linköping 10.15
3 Tomas Bengtsson 61 IFK Märsta 9.67 SB
4 John Östlund 45 Hässelby SK 8.48
5 Bengt O Hallberg 43 IFK Lidingö 8.43
6 Tony Back 66 Dalaportens OL 8.09

Peter Johansson 70 Väsby IK x
1 2 3 4

12.07 x 12.25 12.37
9.93 10.13 x 10.15
8.30 8.48 x x
7.69 7.62 8.09 x
9.67 x 9.40 x
8.23 7.96 8.43 8.30

x x x x

13 Per Östlund
19 Alf Nede
12 John Östlund
4 Tony Back
20 Tomas Bengtsson
17 Bengt O Hallberg
115 Peter Johansson

Sammanställning per klass
M80

1 Bengt O Hallberg 43 IFK Lidingö 8.43
M75

1 John Östlund 45 Hässelby SK 8.48
M70

1 Alf Nede 53 IFK Linköping 10.15
M60

1 Per Östlund 61 Hässelby SK 12.37
2 Tomas Bengtsson 61 IFK Märsta 9.67
M55

1 Tony Back 66 Dalaportens OL 8.09
M50

Peter Johansson 70 Väsby IK x


